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Se zlomenymi koncetinami, které neunesou tihu nad-
mérné svaloviny, se mnoho kurat nedostane k vodé,
a bez povsimnuti tak zemfre Zizni.

Naprosta vétsina ZivocisSnych potra-
vin pochazi dnes z tzv. velkokapacit- -
nich chov, v nichZ jsou drzeny tisice KURATA 000
zvitat v preplnénych klecich, kotcich
nebo stisnénych stajich. Zachazeno
je s nimi jako s komoditami a jejich

Vewrs wve

V jediné hale jsou za otfesnych hygienickych
podminek namackany desitky tisic kufat,
tzv. brojlert. Cpavek uvolAujici se z vyka-

LG zplsobuje popaleniny kdze a bolestivé
infekce o¢i a dychaciho Ustroji. Vlivem
genetickych zasah( dnes kufatiim roste
svalovina trikrat rychleji nez pred 50 lety,
coz vede k ¢astym infarkt(m, selhani plic,
zlomeninam a chronické bolesti kloubu.

V Sesti tydnech jsou kurata odvezena na jat-
ka, o mnoho déle by pfi téchto podminkach
a zdravotnim stavu stejné neprezila.

jim odepreny. Intenzivnim Slechté-
nim jsou jejich téla manipulovana
Casto az k hranici preziti. Za cely
svij kratky Zivot nevdechnou cisty
vzduch, neuvidi slunce a nepoznaji
nic jiného nez znecisténé podlahy ci
klece. Vétsina z nas by zvife nedo-
kazala zabit nebo trapit, nas soucit
s tzv. hospodarskymi zvitaty je vSak
utlumen zvykem a nevédomosti.
Kvili nasi chuti zvifata v ZivocisSné
vyrobé prozivaji kazdodenni utrpeni
a zbytecnou smrt.

PRUMERNY CECH SNi ZA SvU)
ZIVOT 5,5 TUNY MASA.
JSOU TO DOHROMADY ASI
DVE KRAVY, TEMER TRICET
PRASAT A PRES TISIC KURAT.

,Brojlefi jsou déti, jejichz svalovina odpovida
vaze dospélych, zatimco kostra a vnitfni organy
zUstavaji détské. Brojlefi prumysl je tedy cilend
vyroba mrzak(." Michal Kolesar, autor fotografie

1 Cesky svaz zpracovatelt masa, ,Spotfeba masa”, 30. 9. 2005
2 Poultry Science 2003; 82:1500-1508
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SLEPICE

Slepice jsou drzené v fadach tzv. bateriovych
kleci, v nichz nemohou ani roztahnout
kridla. Fakticky jediné, co mohou délat, je
pfijimat krmivo z jednoho pasu a snaset
vejce na druhy. Stres a nedostatek podnét(
prerusta ve vzajemnou agresi, slabsi nemaji
kam uniknout pred silnéjSimi a vznikla zra-
néni nikdo neléci. Pfed padesati lety snesla
jedna slepice v priiméru 95 vajec za rok, nyni
je to vice nez tfi sta.?V dusledku zvysenych
naroku na vapnik ve skorfapkach maji slabé
kosti a Casté zlomeniny. Po roce az dvou jsou
slepice zcela vycCerpané zabity na jatkach.

.ASI MALOKDO Z NAS
BY NA CELY ZIVOT ZAVREL SLEPICI
DO KRABICE OD BOT,

ALE PRAKTICKY KAZDY Z NAS
KUPUJE KRASNE ZABALENA
,CERSTVA VE|CE'

Z BATERIOVYCH CHOVU."

THE ECONOMIST,
,WHAT HUMANS OWE TO ANIMALS" 1995

Od roku 2012 jsou legalni jen tzv. obohace-
né klece, které maji umélé hnizdo, hraba-
nisté a hrady. Klece se v3ak pfilis nezvétsily
- na jednu slepici nadale pripada plocha
zhruba o velikosti formatu A4.°

Ani chovy na podestylce nejsou o mnoho
lepsi - slepice jsou zde namackané na pod-
laze v temnych halach, které se podobaiji
chovu tzv. brojlerovych kurat.

Klecova driibezarna - odtud pochazi 93 % proda-
vanych ¢eskych vajec.*

Kohoutci, jichZ se lihne zhruba polovina, a ktefi
nemaji zadnou cenu pro vajecny ani masny pra-
mysl, jsou uduseni ¢i zaZiva rozemleti hned prvni
den Zivota.

Obohacené klece jsou na pohled od téch
puvodnich témér nerozeznatelné.

V roce 2011 bylo v CR zabito odhadem
122 milionu kurat a slepic.®

3 Ceska narodni rada 1969-1971, tisk ¢. 84,

4 Data od Evropské komise ke dni 1. 4. 2011
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divodova zprava (29. 8.1970); Cesky statisticky GFad, 5 Smérnice 1999/74/ES (750 cm? na jednu slepici)

Vysledky chovu driibeZe za rok 2010

6 Statisticka databaze FAO (FAOSTAT), 2012



PRASATA

Prasnice jsou nuceny zit v izolovanych kot-
cich, kde se nemohou ani otocit. Prirozené
by travily pal dne hledanim potravy, ve
veprinech v8ak mohou jen hrabat do beto-
nové ¢i roStové podlahy a okusovat ocelové
tyce. Jsou udrzovany permanentné brezi
pomoci umélé inseminace. Trpi silnym
psychickym stresem. Genetika vytvofila
plemena s velkou chuti k jidlu - ta je ale
zadouci jen u vykrmovanych selat. Prasni-
ce proto dostdavaji az o dvé tietiny méné
potravy, nez by snédly, a trpi chronickym
pocitem hladu.’

LS

Prasata ve vykrmu jsou drzena v malych
ohradach po skupinach. Protoze nemaiji ¢im
se zabavit, uchyluji se ke kanibalismu.

Aby se zabranilo velkym zranénim, jsou
tyden starym selatiim ustipovany ocasy

a zuby, a to bez umrtveni. Spolu s tim jsou
bez utiseni bolesti kastrovana. Tento krvavy
a nesmirné bolestivy zakrok podstoupi jen
v zemich EU 100 miliont prasat ro¢né.?

V prostredi zneciSténém od rozkladajicich
se vykald prasata trpi chronickymi prajmy,
zanéty dychacich cest a bolestivymi para-
zitickymi onemocnénimi. Mnoho jich v dd-
sledku nadmérné produkce svalstva kulha.

»Na prasnici je zapotrebi nahlizet jako na zdkladni vyrobni prostredek, cilevédomé od ni

ziskdvat za co nejkratsi obdobi co nejvyssi pocet Zivotaschopnych odstavenych selat.”®

KRAVY

Krava mtze produkovat mléko, jen kdyz
porodi tele. BEhem nékolika hodin po po-
rodu je kravé tele odebrano, prestoze jejich
vzajemné pouto je velmi silné. Narozeni
samci jsou v mlé¢ném primyslu vedlejsim
produktem a do jednoho roku jsou zabiti
pro maso. Kravy drzené pro mléko byvaji
cely Zivot uzavreny ve stdjich. Asi 3 mésice
po porodu jsou znovu umeéle oplodnény

- musi tak tvorit obrovské mnozstvi mléka
a zaroven Zzivit nenarozené tele. Tato zatéz
devastuje jejich zdravi - po zna¢nou ¢&ast
Zivota trpi metabolickym hladem.™ Po zhru-
ba péti letech jsou zcela vycerpané kravy
zabity na jatkach.

,TAK NEJAK JSEM VEDEL,

ZE ODTRZENI TELETE OD MATKY
NENI SPRAVNE, JINAK BYCH SE
PRI TOM NECITIL TAK SPATNE,

TAK SMUTNE. JAKO BY UMRELA
CAST JEJi DUSE, VZDYCKY KDYZ

JSEM TO UDELAL."
HAROLD BROWN,
BYVALY CHOVATEL DOJNIC
(Z FILMU PEACEABLE KINGDOM)

Mezi lety 1950 a 2012 narostla kvali gene-
tickym manipulacim priimérna produkce
mléka z 1630 na 7433 litrd na kravu za rok."

Obrovské vemeno je nachylné k zanétim,
a navic kravu tlaci do nepfirozeného posto-
je, ktery je jednou z pfi¢in ¢astého onemoc-
néni koncetin a kulhani.”

V roce 2012 bylo 84,4 % krav z chovu
vyrazeno ze zdravotnich diivodii - poruchy
plodnosti, tézké porody, onemocnéni veme-
ne ajiné nemoci.

Rocenka Chovu skotu v CR za rok 2012,
Ceskomoravska spole¢nost chovateld.

7 CIWF, Welfare of Pigs in the European Union, 2009 9 Ochodnicky, Poltarsky: 10 Slavik a kol.: Lipomobilizaéni syndrom a steatéza jater 12 John Webster: Welfare - Zivotni pohoda zvifat aneb
8 The EFSA Journal (2004) 91, 1-18, Welfare aspects of the castration Ovce, kozy a prasata, 2003 u krav, Veterinafstvi2004 ~ stfizlivé kdzani
of piglets 11 CNR 1969-1971, tisk €. 84, diivodové zprava
(29. 8.1970); Rocenka chovu skotu v CR za r. 2010



PREPRAVA

Zvitata jsou nékdy prevazena az stovky
kilometr( mezi riznymi evropskymi staty.
Preprava mUze dle predpist trvat az 14 ho-
din bez vody a krmiva.” Do kamion0 a ven

z nich jsou zvifata hnana mnohdy za pomoci
nasili; ptaci jsou pfi prenaseni chytani za
nohy a natésnani do plastovych kontejner.
V preplnénych kamionech se zvifata témér
nemohou pohnout a béhem jizdy padaji
jedno na druhé. Zranéni i Umrti pfi prepravé
jsou zcela bézna.

ZABIJENI

Dle predpisli maji byt zvifrata omracena.
Kravy stfelou do mozku z jatecni pistole,
prasata a kurata elektrickym proudem.
Nedostate¢né omraceni je viak kvili rychlé-
mu tempu Casté, zvirata jsou pak podreza-
vana a umiraji pfi plném védomi.

TA PRASATA KE MNE PRICHAZELA,
OLIZOVALA ME A CENICHALA KE
MNE JAKO STENATA.

O DVE MINUTY POZDE]JI JSEM
JE MUSEL ZABIT.
NEMUZU S NIMI SOUCITIT.

ED VAN WINKLE, ZAMESTNANEC JATEK
(Z KNIHY GAIL A. EISNITZ: SLAUGHTERHOUSE)

—|—._

PREPRAVA / JATKA

13 Nafizeni Rady EU ¢. 1/2005
14 Statisticka databaze FAO (FAOSTAT), 2012

Odhadem bylo v roce 2011 na celém svété
pro lidskou konzumaci zabito vice nez

65 miliard zvitat. Vodni zvifata zapocitana
nejsou. 58 miliard kurat a slepic, 4 miliardy
kachen, krocant a hus, 1,4 miliard prasat,
miliarda ovci a koz, pres miliardu kralik(

a 314 miliond krav.™

(o

Dnesni rybarské lodé lovi v mofi pomoci
obrovskych siti nebo $ilr s haky, které
pustosi v3e, s ¢im pfijdou do kontaktu.
Mnoho ryb i jinych mofskych Zivocicht utrpi
tézka zranéni, vykrvaci nebo se udusi; jini az
nékolik dni bojuji o Zivot a snazi se vyvléci.
JelikoZ oceanské ekosystémy nezvladaji
napor rybolovu, ¢im dal vice rybiho masa
pochdzi z farem, v nichz ryby travi cely svij
Zivot v preplnénych vodnich klecich.

JAK POTVRZU)i SOUCASNE
VEDECKE POZNATKY,
RYBY VNIMAJi BOLEST

VE SROVNATELNE MIRE JAKO
SAVCI.'* SCHOPNOST RYB CiTIT
BOLEST UZNAVA | CESKY ZAKON
NA OCHRANU ZVIRAT.

KUZE

Ackoli zabijeni zvitat pro kozeSiny povazuje
mnoho lidi za nepfijatelné, kize je stale
bézné pritomna v oblékani a dopliicich.
Neni vSak jen vedlejSim produktem masné-
ho pramyslu. Trzni cena kudze tvoti az 15 %
celkové ceny zabitého zvifete.”

3 !?f £ N

Na nasich ulicich jsou pred Vanoci kazdo-
ro¢né zabity asi dva miliony kapr(. Tato tra-
dice je stara sotva sto let a miji se s tradici
svatkd lasky a miru stejné jako spotiebni
horecka. PGvodni ¢eska vanocni jidla byvala
bezmasa - napf. houbovy kuba.

15 International Council of Tanners
(www.tannerscouncilict.org/introtoleather.htm)

16 Victoria Braithwaite:
Do Fish Feel Pain?, Oxford 2010.

KUZE / RYBY



BIOCHOVY?

Zvifatim nabizi ekologické zemédélstvi
oproti konven¢nim chovim jen diléi zlep-
Seni zivotnich podminek. Napfiklad kurata
a slepice zde mohou byt dvé tretiny Zivota
drZzeny v halach po tisicich s hustotou

az 16 kurat ¢i 6 slepic na m?; predepsany
prostor pro jedno prase ve stdji je 1,3 m2
Zvifata by méla mit alespon po ¢ast Zivota
k dispozici vybéh na venkovni prostranstuvi,
predepsané plochy vsak nejsou prilis velké
(napriklad Tm? na jedno prase ve vykrmu).

Zcela bez omezeni zUstava nasilné odebira-
ni mlad'at od matky, v pfipadé dojnic se tak
i v biochovech déje vétSinou hned po naro-
zeni. S vyjimkou driibeZe neexistuje zadné
omezeni pro pouzivana plemena, bézné

se proto chovaji holstynské kravy, které za
cenu devastace zdravi produkuji 10x vice
mléka, nez by mohlo vypit tele. Zdravotni
problémy zvitat jsou nékdy jesté horsi nez
v konvencnich chovech, protoZe predpisy
pro ekologické zemédélstvi omezuji moz-
nosti podavani Léciv.

Zvirata jsou v ekologickém zemédélstvi
zabijena na stejnych jatkach a prepra-
vovana stejnym zpiisobem jako v kon-
vencni produkci. I v biochovech jsou
dojnice a nosnice zabity v okamziku, kdy
pfestanou byt produktivni a stejné tak
jsou zabijeni kohoutci a telata - nechté-
né vedlejsi produkty ,,vyroby” biomléka
a biovajec.

BIOCHOVY?

Zdroj: nafizeni Evropské komise ¢. 889/2008

Zatimco témér miliarda lidi na Zemi trpi
podvyzivou, zhruba 80 % svétové produk-
ce kukurice a sdji'™ a tfetina svétové sklizné
obilnin™ jsou uzity ke krmeni tzv. hos-
podarskych zvirat. Jen zlomek potravy
vSak zvifata preméni na produkty naseho
zajmu. K ziskani jednoho kilogramu masa
je tak zapotrebi az 16 kilogramu krmiva.?°
Plytvani potravou jde ruku v ruce s plyt-
vanim vodou. Na 1kg masa je zapotiebi
az 3700 litrd vody, na 1kg psenice pak
pouze 120 litr(.” Vice nez miliarda

lidi pfitom nema dostatecny pfistup

k pitné vodeé.

Podle FAO/OSN ma Zivocisna vyroba také
nejvétsi podil na znecisténi zdroji vody.”
Celosvétoveé vyprodukuji zvifata ve vel-
kochovech odhadem 8 miliard tun vykalu
rocné.? Ty pronikaji do podzemnich i povr-
chovych vod, znedistuji padu i vzduch.

17 FAO, Livestock impacts on the environment, 2006 20 CIWF, The Global Benefit of Eating Less Meat, 2004
18 World Watch Institute, Happier Meals: Rethinking 21 Journal of Animal Science, 1993, 71: 818-826

the Global Meat Industry, 2005 22 Cornelis de Haan: Livestock production and sustain-
19 FAQ, Livestock and the Environment: able use of the global natural resource base

Finding a Balance, 1998



MNOZSTVI BILKOVIN, KTERE LZE ZiSKAT Z HEKTARU PUDY.2
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SOJA PSENICE BRAMBORY RYZE
1010 kg/ha 830 kg/ha 610 kg/ha 430 kg/ha

Chov zvifat pro lidskou konzumaci je podle
zpravy FAO/OSN také jednou z hlavnich
pfic¢in zmén klimatu, v ekvivalentu CO,
produkuje vice sklenikovych plynt (18 %)
nez tolik kritizovana celosvétova doprava
(13 %).?* Velkochovy jsou také zodpovédné
za 64 % lidmi vyvolanych emisi ¢pavku,
ktery je hlavni pficinou kyselych desta.

Konzumace zivociSnych potravin se dale
vyraznou mérou podili na ni¢eni deStnych
lest. Dle FAO/OSN bylo 70 % vymyceného
lesa v Amazonii pfeménéno na pastviny

a velka ¢ast zbytku na pole slouzici k pés-

VE|CE MLEKO  VEPROVE MASO HOVEZi MASO
360 kg/ha 260 kg/ha 210 kg/ha 100 kg/ha

tovani krmiva.” Ztrata les a nadmérné
spasani navic vedou ke znehodnocovani
pudy,* coz vytvari zacarovany kruh dalSiho
niceni lest k ziskavani pidy nové.

Vaznym ohrozenim biodiverzity je kromé
niceni lest téz morsky rybolov. Dle zpravy
FAO/OSN bylo v roce 2008 jiz 32 % rybich
populaci drancovano nad hranici udrzitel-
nosti,? coZ znamen4, Ze se tyto populace ne-
staci obnovovat. Tento podil pfitom neustale
vzrasta. Populace velkych ryb s vysokou ko-
mercni hodnotou, jako jsou tresky ¢i tunaci,
se v minulém stoleti snizily 0 90 %.%

Zvirata ve velkochovech produkuji velké mnozstvi
odpadu, ktery se koncentruje a znecistuje ptdu
avodu.

23 Vypocteno z ruznych zdrojt, viz www.goveg.cz/plytvani
24 FAO, Livestock's Long Shadow, 2006
25 UNEP, GEO: Global Environment Outlook 3, 2002

Ryby jsou pfi vytahovani z hloubky more vysta-
veny vysoké zméné tlaku a v disledku toho jim
¢asto vyhreznou vnitfnosti a o¢ni bulvy.

26 FAO, The State of World Fisheries and Aquaculture, 2010
27 UNEP, Ecosystems and Biodiversity in Deep Waters
and High Seas, 2006

Predni svétovi odbornici na vyZivu potvrzuji,
Ze spravné sestavena veganska strava je ne-
jen naprosto bezpecn4, ale i zdrava a poma-
ha v prevenci ¢i lé¢bé nékterych civiliza¢nich
nemoci.

Dobre rozvrzena veganska i vegetarianska
strava je vhodna pro viechna zivotni obdobi,
vcetné téhotenstvi, kojeni, détského véku

i dospivani.

Stanovisko Americké dietetické asociace

a Kanadskych dietologt, 2003

Za predpokladu vyvazené rostlinné stravy
Clovék skutecné k uchovani svého zdravi
nepotrebuje konzumovat maso ani jiné
Zivocisné produkty.

Britska lékarska asociace v knize Rodinna
encyklopedie zdravi?®

Jen vyradit ZivociSné produkty z jidelni¢ku
vsak k dobrému zdravi nestaci, nebot pravidla
veganské vyzivy maji urcita specifika.

Vegani by tak predevsim méli dbat na dosta-
tecny pfijem vitaminu B12. Dalsi informace

o zasadach spravné veganské stravy najdete
na www.goveg.cz/vyziva.

Pricinou priblizné poloviny veskerych umrti
v Evropé*® jsou kardiovaskularni choroby.

Ty jsou pfimo spojeny s nadmérnou spo-
tfebou zZivocisnych produktd. Stejné tak

je tomu u mnoha dalSich tzv. civiliza¢nich
nemoci - vysokého tlaku, vétsiny typtd rako-
viny, obezity ¢i cukrovky.

SPORTOVCI

Mnozi vrcholovi sportovci dokazuji svymi
vykony, Ze spravné sestavena veganska
strava je navzdory predsudkdm vhodna pro
kazdého.

atletl historie, Carl Lewis,
prohlasil, Ze nejlepsich
vysledkt kariéry dosahl

v roce 1991 diky pfechodu
na veganskou stravu.?

Alexander Dargatz, mistr svéta
v kulturistice 2005 v kategorii
fitness. Tfinact let vegan.

28 Cesky vydalo nakladatelstvi Gemini v roce 1993
29 Predmluva v knize Very Vegetarian (Jannequin Bennett)
30 Evropska charta pro zdravi srdce, 2007

VEGANSTVI A ZDRAVI



Omezeni ¢i vylouceni Zivocisnych
produkti nemusi znamenat omezeni
pestrosti jidelnicku. Rozmanita skala
chutnych veganskych vyrobk je jiz
dostupna ve vétsiné supermarkett

a jejich sortiment se stale rozsifu-
je.V prodejnach s biopotravinami

a zdravou vyzivou pak objevite pokla-
dy neznamé vasim chutim i veganské
varianty béznych potravin. Nebojte
se neznamého a vyzkousejte je

- nejspisS budete mile prekvapeni.

Vejce miiZete ve vétsiné receptt zcela
vynechat. Pfipadné pouzijte:

« pll rozmackaného bananu

« | Zici s6jové mouky a lZici vody

» 50 g rozmackaného tofu

Trojobal: smichejte hladkou mouku

s vodou a pokladejte do strouhanky.

Lilkové zavitky s mandlovou ricottou z blogu
Goodmoodspoon.com

Pokud postradate chut masa:
séjové salamy, parky, pastiky, burgery
SEITAN
(pSenic¢na bilkovina)

TEMPEH
(indonésky pokrm z fermentovanych
séjovych bob)

TOFU
(meékky pokrm vysrazeny ze s6jového mléka)

CO JIST?

V Praze jiz funguje témér dvacitka cisté
veganskych restauraci. V. mnoha dalSich
méstech najdete alespon restaurace vege-
tarianské. I klasické restaurace mohou po
domluvé pripravit veganské jidlo. Dobrou
nabidku cisté rostlinnych pokrm tradi¢né
nabizi napf. asijska nebo mexicka kuchy-
né. Stale vice restauraci prizpusobuje své
menu veganum, napriklad zavedenim
pizzy s veganskym syrem.

Vice o veganskych alternativach a restau-
racich na www.soucitne.cz.

Kantonska specialita z prazské restaurace
Loving Hut

K mléénym vyrobkim
existuji chutné
a zdravé alternativy.

MLEKO:
sojové, ryzové, ovesné
SYRY:
tofu, rostlinné pomazanky,
lahGdkové drozdi, veganské syry
JOGURTY:
sojové jogurty a dezerty,
sojova smetana
MASLO:
kvalitni rostlinné margariny
COKOLADA:
horka ¢okolada,
¢okolada s ryZzovym
mlékem

COJIST?



Zvirata jsou na svété pro své vlastni davody.
Nebyla stvorena pro lidi, stejné jako Cerni nebyli
stvoreni pro bilé a zeny pro muze.

Jako spole¢nost si ¢asto zakladame na mno-
ha hodnotach, nespravedlnost na zviratech,
které se dopoustime, vSak v naprosté vét-
§in& opomijime. Casto zddrazfiujeme svou
lidskost, a zaroven svymi volbami zplsobu-
jeme obrovské utrpeni a smrt.

Kazdy z nas ma vSak moznost zmény.
Vyloucenim zivocisnych vyrobk( ze své
stravy - veganstvim - mGzeme dat jasnou
prednost zivotu pred zabijenim.

Zvitata nejsou zbozi, nejsou prostredky

k nasim potrebam. Tak jako my jsou
schopna prozivat bolest, strach, radost

i lasku a jejich touha zit je stejna jako nase.
Bez ohledu na to, jakou cenu jim
pfisoudime my.

ZIVOT MA STEJNOU HODNOTU
PRO KAZDEHO Z NAS.

Zvirata nejsou zadnou surovinou k nasemu zneuz
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Ne smilovani, ale spravedlnost dluzime zviratam.

Vegetarianstvi je u¢inna pomoc pro mnoho
prasat, kurat a ryb, nechava ale bez reseni
situaci slepic a krav uvéznénych pro sva
vejce a mléko. Protoze bezohlednost vyro-
by a jeji podstata jsou vzdy stejné, netrpi
tato zvirata o nic méné nez zvirata pri-
marné drZzena kvali masu. VSechna zvirata,
ktera preziji podminky velkochovti, skonci
na jatkach. Napftiklad 80 % vsech krav
zabitych pro maso jsou pravé kravy drive
drzené pro mléko.*' Veganstvi je komplexni
a logické feseni tohoto problému.

31 Tiskové zprava SVS CR, ,Ani ve druhé skupiné z4dna BSE", 21. 11. 2003

Slepice zachranéné z ¢eské drliibezarny.

Kvuli intenzivnim podminkam byvaji slepice
odrané z pefi, pohmozdéné a mnohdy se zlama-
nyma nohama a kridly.

michalkolesar.net



Skutecnd dobrota ¢lovéka se miiZe projevit v naprosté Cistoté
a svobodé jen viic¢i tomu, kdo Zddnou silu nepfredstavuje.
Skuteénd mravni zkouska lidstva, ta nejzdkladnéjsi
(ulozend tak hluboko, Zze unikd nasemu zraku) zdlezi v jeho vztahu k
tém, ktefi jsou mu ddni na pospas - ke zviratiim. A zde doslo
k zdkladnimu debaklu ¢lovéka, tak zakladnimu, zZe prdvé z ného
vyplyvaji vSechny ostatni.
Milan Kundera, Nesnesitelna lehkost byti, 1984

V nasem vztahu ke zvifatim je znacnd schizofrenie, v niz soucit exis-
tuje bok po boku nezmérné brutality. Polovina psii v Americe dostane
k Vdnocim ddrky, a zatim se témér nikdo nezastavi nad zoufalou
existenci prasete - zvifete stejné inteligentniho, jako je pes
- které se stane nasi Sunkou.

The NY Times, ,,An animal'’s place”, 2002

Zit vegansky je jednoduchd cesta, jak zmensovat ndsili.

Zkuste to pFi pFistim jidle take.

www.GoVeg.cz
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