Jaky je smysl Vanoc?

Vanoce slavime jako svatky klidu a miru.
Neplati to vSak pro vSechny, rozhodné ne pro

nase zvireci pratele, ktefi ve jménu téchto svatkl
paradoxné umiraji nasilnou smrti.

-

V soucasné dobé povazujeme za tradi¢ni
vanocni pokrm kapra. Nejde pfritom o nijak
hlubokou tradici. Pevna vazba Vanoc

a smazeného kapra se ustdlila az v 50. letech
20. stoleti. %

Za kazdym takovym jidlem stoji zmareny

Zivot, ktery byl obétovan zbyte¢né - vzdyt Ceska
kuchyné skyta radu mnohem starsich, skute¢né
tradi¢nich pokrm( jako napt. houbovy kuba
nebo hrachovka. Inspirovat se ale mizete

i novymi rostlinnymi recepty v této brozurce,
které chut kapra hravé nahradi.

AC neslysime jejich kfik Ci narek, maji ryby dle
etologickych studii primarni smysly stejné dobré
jako u ¢lovéka. Uroven slozitosti mentdlniho
svéta ryb je srovnatelna s vétsSinou jinych obrat-
lovcl a zédroven roste pocet dlkazl, Ze ryby citi
bolest podobnym zpUsobem jako lidé! Nejinak
jsou na tom i dalsi zivocCichové, ktefi se stavaji
vanocnim pokrmem. Neni ale feSenim kapra
koupit a vypustit. Zvysi se tim poptavka

a vycerpany, hladovy kapr vétSinou neprezije
(zejm. kvuli teplotnimu Soku).2

Prosime, zvazte letos moznost oslavit Vanoce
bez nasili a zkuste néktery z fady receptd
nezahrnujicich trapeni nasich zvirecich pratel.
O nic tim nepfijdete, naopak poznate fadu
zajimavych chuti, at jiz jde o nekapra ovesného
nebo hlivu a la rybu. Odménou vam bude

i dobry pocit na dusi. o

Zdroje: 1) Brown, C. 2015. Fish intelligence, sentience
and ethics. Animal Cognition 18 (1), 1-17,;

2) VFU Brno 2014. Vanoc¢ni kapfi a jejich welfare (tiskova
zprava). Dopstupna na http://bit.ly/vypousteni-kapra

HLIVA ALARYBA &
Hliva ustfi¢na,

platkové morské rasy
(nori &i kombu),
fepkovy olej, stl, pept,
provensalské koreni,
mouka, strouhanka.

Postup:

Nejprve z oleje, soli, pepre a provensalského
kofeni vytvofime marinadu. Touto marinadou
potreme hlivu a nechame par hodin odlezet.

Z houby lehce vyzdimame olej. Zabalime do
platku namocené rasy (nori nebo kombu) 0
a upevnime prepllenymi paratky ¢i Spejlemi.
Poté obalime ve veganském trojobalu (misto
vejce se pouzije bud mouka nebo skrob s vodou
a kurkumou) a osmazime na oleji. PFi konzumaci
davame pozor, aby ndm nezaskocilo paratko :)

NEKAPR OVESNY ,‘? »
Vétsi celer (350-400 g ”‘: ‘*:' }\‘;
po oloupani), sacek ¥
ovesnych vlocek (500 g),
pul sé¢ku kofeni na ryby,
nori vlocky (nejsou nutné),
2 |Zice sojové omacky,

1/2 | zeleninového vyvaru
(napf. z kostky), strouhanka, olej. é

Postup:

Vlocky smichame s uvarenym nahrubo nastrou-
hanym celerem, smési rybiho koreni, séjovou
omackou, pfipadné i Izici nori vioCek a zalijeme
zeleninovym vyvarem. Nechdme namocené

v lednici alespon 3-4 hodiny (nejlépe pres noc).
Poté pred podavanim zahustime strouhankou
do hustoty hmoty karbanatkového tésta a
tvorime porce ve tvaru placic¢ek nebo rybich
prstl. Obalujeme ve strouhance a smazime na
minimalné centimetrové vrstvé oleje.

%

BRAMBOROVY SALAT

5 brambor, 1 cibule, 1-2 mrkve,
1 petrzel, kousek celeru, s,
pepf, cukr, ocet, kyselé okurky,
1-2 1zice plnotu¢né hofrcice,
sojanéza.

Postup:

Brambory uvafime ve slupce (20 minut), mrkev,
celer a petrzel oloupeme a uvarime (15 minut)

v osolené vodé s peprem, octem a trochou
cukru. Trochu vody z vareni zeleniny pak *
muzeme po vychladnuti pfidat do hotového
salatu. Nakrdjime cibuli na malé kosticky a dame
do misy na salat. Oloupame brambory, nakrajime
na kosticky a smichdme s cibuli. Poté na
kosticky nakrajime ostatni varenou zeleninu,
kyselé okurky a vSe v mise zamichame. Priddme
horcici, nékolik 1zic sojanézy, promichame,
dochutime soli, pepfem a nechdme v lednici
odpocinout.

SOJOVY RIZEK
Sojové platky,
1-2 IZice sdjové omacky,
pepf, sul, plnotuc¢na
horcice, cesnek, mouka,
strouhanka, olej.

Postup:

Sojové platky varime ve vodeé s kostkou zele-
ninového bujénu a lzici séjové omacky asi 10
minut. Poté scedime a vymackdme prebytec-
nou vodu. Platky opepFime, osolime, potfeme
trochou hofrcice, utfrenym cesnekem a obalime
ve veganském trojobalu (misto vejce staci dat
Skrob nebo mouku s vodou a Spetku kurkumy
na barvu). Smazime na rozpaleném oleji dozla-
tova po obou stranach. Podavame s brambo-
rovym salatem a platkem citronu.



Co se déje kaprim

VYLOV

Pred vylovenim se kaprim nejprve nékolik dni
vypousti voda z rybniku, postupné se zmensuje

jejich Zivotni prostor, coz je pro né nesmirné stresujici.
Uz jen samotny vylov fada ryb neprezije.

TRANSPORT

Prezivsi kapfi jsou pak nasypani do precpanych nadob
a odvezeni do jiného rybnika nebo do sadek s velkou
koncentraci ryb. Béhem transportl se s nimi hazi
doslova jako s uhlim. Mnoho kapr( zahyne nasledkem
nemoci, tepelného Soku, stresu, uduseni ¢i zranéni
(kGze, ploutvi a zaber) zplUsobenych béhem
necitlivého transportu.

DVA MESICE O HLADU
Vylov prerusi prirozenou hibernaci, kdy se kapfi na
zimu zavrtaji do bahna a utlumi svou aktivitu. Jejich
organismus je v sadkach k aktivité donucen, ale kvUli
kvalité masa nejsou celé dva mésice pred porazkou
krmeni, takze trpi hladem.

o
NEDOSTATEK KYSLIKU
Je-li kapr bez vody, dusi se. Prozije si to nékolikrat -
béhem vylovu, pfevozl a zejména béhem necitlivé
manipulace pfi poulicnim prodeji (Zivi kapfi vlaceni po
nakupech nejsou vyjimkou). V kadich navic ¢asto neni
dostatek kysliku, takze se kapti dusi i ve vodeé.

Kresba: Magda Smidova

POULICNIi PRODEJ

Podle predpist by kapti méli byt nejdfive omraceni
ranou do hlavy a poté vykrveni, ale tento postup se
az prilis casto nedodrzuje. Néktefi prodejci (¢asto
nezkuseni brigaddnici) ryby z pohodlnosti vytahuji

z vody za zabry, coz vede k porané&nim. Zabry totiz
nejsou stavéné na to, aby unesly celou tihu téla.

PFi vylovu z kaddi se kaprdm obcas zachyti ploutev

v oku sitky. Pro prodejce je ale prilis pracné ji jemné
uvolnit a radéji ji poldmou nebo utrhnou.

DOMACI ZABIJENI N
Zabijeni podomacku neni prakticky nijak
kontrolovdno. Ryby jsou ¢asto doslova ubity #
k smrti zcela nezkusenymi lidmi.

Tak kon¢i zivotni pout citicich bytosti.
Zbyte¢nou smrti kvUli tradici, kterd se ukotvila
az v 50. letech 20. stoleti.

i\ PRIDEJTE SE PROSIM
K ROSTOUCIMU TRENDU
OHLEDUPLNEJSICH VANOC.

ZVIRATA JSOU NASI
PRATELE.
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Svatky miru a lasky
na Vasem stole
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