7 MYTU O KRAVSKEM MLEKU
0 Kravské mléko je vhodné pro kazdého

Ve skutecnosti je vhodné jen pro mensinu
sveétové populace. Bézny ¢lovék (mysleno pocet-
né) - stejné jako jind zvirata - s dospivanim ztraci
enzymy, které pomahaji mléko travit. Schopnost
travit kravské mléko v dospélosti je geneticka
odchylka zvana laktazova perzistence, kterou
maji predevsim &lenové indo-evropského etnika.
Kravské mléko tedy neni potravinou, bez které
by se lidstvo neobeslo.

o Krava dava mléko sama od sebe

Aby krava mohla mit mléko, musi byt nejprve
oplodnéna. To se v ramci mlééného pramyslu
provadi uméle, tzv. inseminaci - technik strci
ruku kravé do zadku a aplikator se semenem

do vaginy. Po 9 mésicich se ji narodi tele, ke
kterému - jako vSichni savci - okamzité po-
cituje materskou lasku. Toto tele je ji vSak bud
okamzité, nebo béhem nékolika hodin odebrano
a umisténo do malé klicky.

Krava je jednou oplodnéna,
ale vice telat mit nemusi

Jelikoz jiz nékolik mésicl po porodu zacina kle-
sat mnozstvi vytvoreného materského mléka, je
krava kratce poté znovu uméle oplodnéna, aby
se maximalizoval financ¢ni zisk, typicky se tak
déje do dvou mésicl po prodélaném porodu.
Tento proces krava prozije 4x az 5x, nez padne
vycerpanim nebo je poslana na jatka.

° Kravé ani teleti jejich éasné odlouéeni
nijak nevadi

Materska laska je univerzalnim rysem vsSech
savcl. Dle modernich etologickych studii vznika
mezi matkou kravou a jejim teletem velmi silné
pouto a jejich nasilné odlouceni proto zplsobuje
frustraci. Casny odstav (vétsinou v den porodu)
je paradoxné “welfare” reSenim, nebot pozdeéjsi
separace by mohla byt jesté bolestivéjsi. Jelikoz
se vSak mUzeme bez mléénych vyrobk( obejit,
neni tfeba zvirata frustrovat vibec.

POLOTUCNE MLEKO

VSTREBATELNOST VAPNiKU 32 %
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BROKOLIGE

VSTREBATELNOST VAPNIKU 52,6 %
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Kravské mléko je jedinym spolehlivym
zdrojem vapniku

K pfijmu dostate¢ného mnozstvi vapniku
postaci, kdyz kazdy den zkonzumujete alespon
2 Salky potravin, které jsou bohaté na dobre
vstrebatelny vapnik. Patfi mezi né &inské

zeli, listy fepy vodnice, listova hofcice, dalsi
brukvovité druhy, tofu bohaté na vapnik (napf.
Alfa Bio/Lunter/Toppo), obohacena rostlinna
mléka (napf. ryzové mléko s vapnikem z DM
drogerie) a obohacené stavy.

° Dojnice si uzivaji zivota na pastvinach

VétsSina zvirat na nasem Uzemi je chovana

v halovych systémech, ale presto ¢as od Casu
na venkové zahlédnete pasouci se stado krav.
Tyto scenérie v nads maji tendenci vytvaret pocit,
ze takto vypada typicky zivot kravy, protoze

nic jiného se k nasim zraklm nedostane.

Ve skutec¢nosti je pfitomnost mléénych krav

na pastvinach spisSe vzacnosti a kdyz uz, tak na
nich potkate pouze jeSté neoplodnéné jalovicky.
Typicky také pljde o kravy chované za ucelem
produkce hovéziho masa. Poznate je podle
statnéjsiho téla a rovnéz dle pritomnosti telat

u svych matek. Mlé&né kravy byvaji hubenéjsi

a také na rozdil od svych “masnych” pfibuznych
maji vlivem Slechténi obrovska vemena.
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° Kravy &eka za jejich celozivotni
sluZbu dustojné stafi
Pokud krava nezemre vycerpanim (tzv. “ne-
padne”), tak jakmile ji klesne produktivita pod
danou mez, je posldna na jatka, kde bude ve
zlomku své prirozené délky zivota popravena.
Na jatkach nékdy (omylem ¢&i z nedbalosti)
kon¢i také brezi kravy a nejedna jiz porodila
pfimo v ulicce smrti. Nejprve ji pracovnici jatek
vrazi kolik do hlavy a poté ji povési za nohy
a podriznou ji krk. Prdmérny vék dojnic se
v prdmyslu pohybuje kolem 5 let. V azylech
pro hospodarska zvirata, kde o kravy nezistné
pecuji ochranci zvirat, se dozivaji az 20 let.
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ALTERNATIVY ALTERNATIVY NIKDO NEMA PRAVO

Na trhu je dnes k dostani mnoho alternativnich T
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produktl, které dokazi nahradit mlééné vyrobky jak B R u T M u Tc E

z hlediska chuti, tak vzhledem k vyuziti pri vareni
a peceni. Nabidka v obchodech se navic neustale
rozrUsta.
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V MLECNEM PRUMYSLU JSOU
TELATA ODEBRANA MATKAM

ALTERNATIVY MASLA

NEKOLIK HODIN PO NAROZENI

ALTERNATIVY SMETANY Seznam konkrétnich znacek a vyrobki

najdete na webu www.bileminus.cz KRAV'CKY CEKA 4-5VLE’T PRODUKCoE
%,,:wa% = M,LVEKA A KAZDORE)CNICH PORODU
g A= BYCCI JSOU PO NEKOLIKA
' a e, so MESICICH ZABITI PRO MASO
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= W SOUCitrecs |t OteOcicz VICE INFORMAC O REALITE MLECNEHO
ALTERNATIVY SYRU PRUMYSLU NA WWW.BILEMINUS.CZ
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