NEKTERA
ZVIRATA JITE
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« - Kdyz se zeptéate na recept, dostanete odpoved:

:
B '@ »1ajemstvi je vtom mase. Musi$ pouzit dvé kila
dobfe ochuceného zlatého retrivra.*

L

t - Je pravdépodobné, Ze to, co jste prave povazovali za jidlo,
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nyni povazujete za mrtveé zvire, a to, co doposud chutnalo
lahodné, je najednou nechutné. Je pravdépodobné, ze se

v~ vas zazitek z masa najednou zménil — i kdyz se na mase
samotném nic nezmeénilo.
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-~ Takze co se zmeénilo?
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Co se zmenilo,
bylo vase vnimani.



JEDLE

Pokud jde o pojidani zvirat,
nase vnimani je z velké Casti,
ne-li zcela, utvareno nasi
kulturou.

V kulturach konzumuijicich
maso po celém svéteé se lidé
uci klasifikovat jako ,jedla“ jen
malou hrstku zvirat a ostatni
zvirata vnimaji jako ,,nejedla“
a predstavu jejich konzumace
povazuji za odpornou.

NEJEDLE

JEDLE NEJEDLE

Proc¢ tedy nejsme
znechuceni predstavou
konzumace par druh, které
jsme se naucili povazovat za
jedlé?

A proc¢ se nikdy
nezeptame proc?



PARTAK NEBO POKRM:
v cem je rozdil?

Stejné jako psi a koCky jsou i zvifata chovana
na farmach inteligentni jedinci, ktefi maji vlastni
pocity, potfeby a zivoty, na kterych jim zalezi.
Kurata, prasata, kravy a ryby jsou obCas chova-
ny jako milovani mazlicci. VSechna zvirata maiji
schopnost prozivat potéseni a bolest a hospo-
darska zvirata netrpi o nic méné nez kterakoli
jina zvirata.

Prasata jsou inteligentni a maji podobné vlast-
nosti jako psi a Simpanzi; kurata umi zakladni
aritmetiku a citi strach; kravy si vytvareji hlubo-
ka a trvala pouta s ostatnimi Clenkami svého
stada; a ryby jsou mnohem inteligentnéjsi, nez
se dfive vérilo, a maji citlivé receptory bolesti,
stejné jako mnoho dalSich vodnich zivocichd,
jako jsou krabi, humfi, chobotnice a sépie.

Hlavni rozdil mezi

spolecenskymi a hospodarskymi
zviraty je'to, jak je vnhimame.

*Pro vice informaci navstivte carnism.org/bookletreferences.




KARNISMUS

Veganstvi

Neviditelny systém presvedceni,
ktery ovlivnuje lidi tak, aby jedli
urcita zvirata

Vegetarianstvi ?

Casto predpokladame, e pouze vegansky ¢&i
vegetariansky se stravujici osoby maji néjakeé
presvédceni. VétSina z nas vSak ma svoje
presvédceni, pokud jde o pojidani zvifat — proto

jime napfiklad prasata, avsak psy nikoli.

Neni-li konzumace zvirat nutnosti (coz je pfipad
mnoha lidi v dnednim svété), je to volba — a
volby vzdy vyplyvaji z presvedceni.



KARNISMUS
JE NASILNY
SYSTEM
PRESVEDCENI.
VEDELI JSTE, ZE:

» Kuratdm pouzivanym k produkci
vajiCek se bézné odrezavaji citlivé
zobéaky horkou Cepeli — bez utlume-
ni bolesti.

» Vzhledem k tomu, ze samci kurata
jsou pfi vyrobé vajec povazovana
za neuzite€na, jsou kratce po vylih-
nuti rozemleta zaziva, zplynovana,
usmrcena elektrickym proudem
nebo udusena.

* V mlékarenském primysilu jsou kra-
vy kazdy rok nasilné inseminovany
a telata jsou jim odebirana kratce
po narozeni. Samice telat jsou
chovany k produkci mléka, zatimco
samci jsou porazeni ve véku Ctyr
mesicu a prodavani jako teleci.

+ Samci selata jsou bez utlumeni
bolesti kastrovana, aby jejich maso
ziskalo lepsi vini a chut.

Kazdy tyden je na celém svété
porazeno 1,36 miliardy chova-
nych (suchozemskych) zvirat

— vice nez celkovy pocet lidi
zabitych ve vSech valkach v
celé historii lidstva.

» Divoke ryby ulovené po celem sve-

té pomoci komer&nich rybolovnych
metod jsou Casto udusené, kdyz
jsou vytazeny z vody, rozdrceny ve
velkych sitich pod tihou tisict dal-
Sich ryb nebo jsou usmrceny bez
predchoziho omraceni a nechany
vykrvacet. Chované ryby jsou ob-
vykle vystaveny Spatnym zivotnim
podminkam, vcetné stisnéného
prostoru, hladovéni a nehumannich
metod usmrceni.

Konzumace rostlinné stravy mize
pomoci predchéazet, zvlddat a
dokonce i zvratit srdeCni choroby a
diabetes 2. typu; snizit krevni tlak Ci
riziko obezity.

Podle Organizace spojenych naro-
dud je konzumace rostlinné stravy
jednim z nejlepsich zplUsobd, jak
gicke problémy, kterym dnesni svét
Celi, jako je klimaticka krize, odles-
novani a vycCerpani sladké vody.



*Pro vice informaci navstivte carnism.org/bookletreferences.
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KARNISMUS JE
DOMINANTNI
SYSTEM
PRESVEDCENI.

udrzovan a podporovan vSsemi hlavnimi
spoleCenskymi institucemi.

Karnismus tak formuje normy a chovani
tykajici se pojidani zvirat.
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Karnlstlcky zaUJaty pohled

je zabudovan do ’ &

samotnych zakladu spolecnosti.

Kdyz se narodime do
dominantniho systému, jako je
karnismus, ,internalizujeme* si ho.

UCime se divat na svét optikou
karnismu.




'OBRANNE
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MECHANISMY

Karnismus je v rozporu se
zakladnimi lidskymi hodnotami,
jako je soucit a spravedinost.

Karnismus proto vyuziva obranné
mechanismy, ktere deformuji nase
mySlenky a otupuji nase pocity, tak-
ze jedname proti svym hodnotam,
aniz bychom si to uvédomovali.
Jinymi slovy, karnismus nas uci, jak
nemyslet a necitit.

Tri N ospravedInéni
(normal, natural,
necessary = normalni,
prirozené, nezbytné)

Karnismus nas uci vérit ve tfi zakladni  Tato ,tfi N ospravedinéni“ byla pouzita
myty: ze jist zvifata je normalni, i k podpore jinych nasilnych systémd.
pfirozené a nezbytné.

Konzumace zvirat

JE NORMALNI, PRIROZENA,
A NEZBYTNA

Heterosexualni nadfrazenost ——»

Muzska dominance




Hospodarska zvirata
jako abstrakce

Karnismus nas uci vnimat
hospodarska zvifata jako abstrakce
(klony Ci kopie), jako by to nebyli
jednotlivci s vlastni osobnosti. U&ime
se napfiklad véfit, Ze ,prase je prase a
vS8echna prasata jsou stejna“.

Hospodarska zvirata
jako predmeéty

Karnismus néas uci chapat zvirata
jako predméty. Kufe na naSem talifi
napfiklad oznacujeme za néco, nikoli
za nékoho.

Chovanym zvifatdm rovnéz davame
spiSe Cisla nez jména.

Myty o ,humannim*
a organickém mase,
vejcich a mléénych
vyrobcich

VétSina z nas by povazovala za kruté
zabit tastného, zdravého zlatého
retrivra jen proto, ze lidem chutnaji
jeho nohy. Presto, kdyz se presné to
sameé déla s jedinci jinych druhd, jsme
uceni povazovat to za ,humanni®.
Pfitom farmy, na kterych jsou
~-humanné" chovana hospodarska
zvirata, jsou Casto témér stejné
brutalni jako primyslové farmy.

Podobné jako primyslové farmy,

i ,humanni farmy* pouzivaji kruté
praktiky, jako je odfezavani zobaku
kurat narozenych slepicim snasejicim
vejce; kastrace selat bez ulevy od
bolesti; a nasilné oplodriovani krav
chovanych na mléko, kterym jsou
potom odebirana mladata hned po
narozeni. A mnoho ,humannich”
farmarl a farmarek posila sva zvirata
na stejna jatka, kde jsou zabijena
vSechna ostatni hospodarska zvifata.
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O Beyond Carnism

Beyond Carnism je mezinarodni organizace se sidlem v USA, ktera se vénuje
odhalovani a transformaci karnismu. Snazime se posilit postaveni nevegansky

i vegansky se stravujicich osob prostrednictvim zvySovani povédomi a Skoleni,

lidské i ty mimolidské.

Dr. Melanie Joy

Dr. Melanie Joy je psycholozka,
ktera ziskala vzdélani na Harvardu,
uznavana fecCnice a autorka
ocenované knihy Pro¢ milujeme psy,
Jime prasata a oblékame se do krav:
Uvod do karnismu.

Dr. Joy je osmou drzitelkou ceny
Ahimsa — ktera byla dfive udélena
Nelsonu Mandelovi a dalajlamovi — za
jeji praci v oblasti globalniho nenasili.
Jeji prace se objevuje v médiich

po celém svéte, véetné BBC, ABC
Australia, NPR a The New York Times.
Poskytuje rozhovory

a Skoleni ve vice nez 50 zemich

a je rovnéz zakladajici prezidentkou
neziskové organizace Beyond
Carnism.

Vice se o jeji praci miizete
dozvédét na carnism.org.
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soucaStt-rQsenl

jeste dnes! -

Tyto jednoduché kroky mohou mlt

zasadni dopad na vas i na cely svét. :

Stravujte se vegansky, jak je to jen
mozné

Vyzkousejte bezplatnou 30denni
vyzvu Veggie Challenge, diky které se
naucite jist vice rostlinné a snizite tak
svou UCast na karnismu. Navstivte
veggiechallenge.cz.

Podporujte veganstvi

Podporovat veganstvi ¢i vegany a
veganky muzete i tehdy, kdyz se

tak sami zcela nestravujete. MUzete
zvySovat povédomi o karnismu,
darovat svUlj ¢as nebo penize
veganskym organizacim a vyuzit
svyj vliv tak, jak uznate za vhodné, k
transformaci karnismu.

Ucte se a sdilejte
Sledujte nas na socialnich sitich a
prohlizejte si a sdilejte nas obsah.

@beyondcarnism

Darujte

Nasi praci umoznuji charitativni dary
od lidi, jako jste vy. Pomozte nam i
nadale odhalovat a transformovat
karnismus pfispénim na carnism.org.

Pomozte ndm prosim tim, ze nam
vénujete dvé minuty a podélite se
0 své myslenky.
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Lidé potfebuji a zaslouzi si znat
pravdu o karnismu, aby si mohli
svobodné vybirat jidlo — protoze

bez informovanosti neexistuje

svobodna volba.

DR. MELANIE JOY,
zakladajici prezidentka,
Beyond Carnism

Komentare divaka a divacek TEDx talk a G¢astnikd a U¢astnic prezentace o

karnismu:

~Tohle je to nejdulezitéjsi, co jsem »Deékuiji, Ze jste ucinila neviditelné
[se naucila] za cely svij Zivot.” viditelnym. “

,Dr. Joy, aniz by odsuzovala a s ~Moc vam dékuji za vasi praci.
velkym soucitem, nabizi nejvétsi Zménilo mi to zivot a pral bych si,
nadéji ohledné toho, jak zapojit aby to oslovilo jesté vice lidi.”

nepochybujici spoleénost aby

... oOhromujici a zlomové. Miluji a
ocenuji praci, kterou délate. Je to
zivota.” . TR

inspirativni. Dékuiji!
,Zivot ménici, emocionaln,

vymluvné, hluboce informativni.”

~1ato [informace] mi skutec¢né
otevrela o¢i.”

Beyond Carnism je registrovanou verejnou charitou 501(c)(3).
>
«’ roveg Nase EIN je 84-3033232.
international Odkazy a fotografie naleznete na

carnism.org carnism.org/booklet.
© Beyond Carnism 2023



