VLIV ZIVOCISNE VYROBY

NA ZIVOTNi PROSTREDI




PREDMLUVA

Boj proti klimatickym zménam a snizovani
antropogennich dopadu na Zivotni prostredi
je €m dal vyznamnéjsim tématem. V Cesku
lidem na ochrané planety zalezi. Vice nez
% obyvatel CR tfidi odpad™, 86 % lidi uvadi, Ze
aktivné sniZuje svou spotfebu vody®?, mnoho
lidi také pravidelné pfispiva organizacim na
ochranu Zivotniho prostfedi. Problematika
dopadu ZivociSné vyroby na Zivotni prostredi
ale zatim stoji spiS stranou zajmu.

BroZzura ,Snime nasi planetu?” se tomuto
tématu do hloubky vénuje a poskytuje
¢tendrdm snadno  oveéfitelna  fakta.
Naleznete v ni odborné poznatky tykajici
se environmentdlnich dopadl Zivocisné
vyroby, peclivé ozdrojované a doplnéné
prehlednymi grafy. Je urCena vSem, kdo
usiluji o udrzitelnou budoucnost a o snizeni
své ekologické stopy. At uZ se rozhodnete pro
reduktarianstvi (snizeni spotfeby ZivociSnych
produktl) nebo rovnou pro veganstvi, byt
soucasti této zmény jesté nikdy nebylo tak
snadné.
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ZNECISTENI

Ve druhé poloviné 20. stoleti proSel zivociSny
prdmysl vyznamnymi systémovymi zménami.
Pastviny a chovy v ohradach nahradily inten-
zivni velkochovy, ve kterych zvifata nemaji
jednoduchy Zivot. Napriklad v USA je celych
84 % chovaného dobytka sméstnano na pou-
hych 4 % plochy ur¢ené k jeho chovu.®

PFi takové koncentraci zvifat na jednom mis-
té vznika obrovské mnozstvi odpadu, se kte-
rym je potfeba zachazet tak, aby nedoslo ke
kontaminaci zdroju pitné vody. Existuje néko-
lik zpGsobd, jak s timto odpadem zachazet.
Podle zplsobu zpracovani se pak lisi i poten-
cialni hrozby pro vodni zdroje. Ve vyspélych
statech byly stanoveny pfisné zakony, které
vSak majitelé velkochov( ¢asto porusuji nebo
obchazeji.

Kontaminace vody se nevyhyba ani Cesku.
Napfiklad v roce 2012 se na Olomoucku pro-



trhla nadrz s kejdou (smési hnoje, zbytk{ kr-
miv a vod). Obsah této nadrze nasledné pro-
tekl do Ficky Blata, kde v misté Uniku zahubil
témér vSechny Zivocichy.@

Mnozstvi fekalii za rok (kg)
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Clovék Masné krava
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Krava chovana na maso vygeneruje kolem
9500 kg hnoje / exkrementl rocné.® Farma
s 500 kusy dobytka tak produkuje zhruba
stejné mnoZstvi odpadu jako celé mésto Ces-
ké Budéjovice s 93 000 obyvatel. Evropané to-
tiz ro¢né vyprodukuji cca 40 - 70 kg fekalii.®



ANTIBIOTIKA

V Evropé je podle oficiadlnich statistik zvifatim
podavano vice nez dvakrat vétsi mnozstvi an-
tibiotik nez lidem (napf. v USA je situace jes-
té horsi - v roce 2011 bylo ve velkochovech
pouzito 13,6 milionu kilogramd antibiotik,
coz predstavuje celkové 80 % vSech antibio-
tik v USA)D, Podle legislativy EU se totiz an-
tibiotika stale mohou pouZivat pro prevenci
chorob. To znamena, Ze se celym skupinam
zvirat pravidelné podavaji preventivni davky
antibiotik pro zachovani zdravi, ackoli u zad-
ného zvifete neni diagnostikovana nemoc.
Tato praxe jiz neni legalni v severskych ze-
mich a Nizozemi, a proto je v téchto zemich
spotFeba antibiotik mnohem niz3i nez v CR
ajindev EU.2®

Rutinni hromadné podavani antibiotik hos-
podarskym zvifatlm sice znacné prispiva ke
vzniku mikrobd odolnych proti antibiotikim
(tzv. superbakterii), ale umozfuje chovat zvi-
fata v tésnych klecich, prfeplnénych halach
a podobnych krutych podminkach primyslo-
vych velkochovi.®

V roce 2013 vydalo americké Centrum pro
kontrolu nemoci (CDC) dokumentaci vénuji-
ci se odolnosti proti antibiotikim a oznacilo
18 nejodolné&jSich bakterii za neodkladné,
zavazné nebo znepokojivé hrozby. Jenom
v Americe jsou vice nez 2 miliony lidi, kteFi



maji diagnostikovanou infekci odolnou proti
antibiotikim a vice nez 23000 lidi na jejich
nasledky zemfe. Cisla v EU jsou obdobna. Si-
tuace se nadale zhor3uje.®
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KLIMA

Emise sklenikovych plynt jsou jednou z hlav-
nich pric¢in globalnich klimatickych zmén.
Zivotidna vyroba je zodpovédna za 14,5 %
vSech lidmi zptsobenych emisi sklenikovych
plynt." To je vic nez vyprodukuji vsechny for-
my svétové dopravy dohromady - ty v souctu
vytvofi pouhych 13 % emisi.?



Veganska strava, ktera z jidelnicku vyfazuje
Zivocisné vyrobky, proto vygeneruje az 2,5x
méné sklenikovych plynl nez strava s ma-
sem. Clovék, ktery se stravuje vegansky, tak
dokéaze kazdy den usetfit az 4,3 kilogram(
emisi CO,®. Rocni Uspora za jednoho clove-
ka pak cini obdobné mnozstvi, jaké se vytvori
tfeba po 10000 kilometrech jizdy 10 let sta-
rym autem.

Pomér emisi sklenfkovych plyn(
podle stravy

BéZna strava

Veganska strava

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Zdroj: Scarborough, P., Appleby, P. N., Mizdrak, A., Briggs, A. D. M.,
Travis, R. C., Bradbury, K. E., Key, T. J. 2014. Dietary greenhouse gas
emissions of meat-eaters, fish-eaters, vegetarians and vegans in
the UK. In Climatic Change, 125, s.179-192. Dostupné z: http://link.
springer.com/article/10.1007%2Fs10584-014-1169-1/fulltext.htm/

Soucasna zemédélska produkce ma na své-
domi az tretinu celosvétového Uhrnu emisi
sklenikovych plynd®, a velmi tak znesnadru-
je usili stath o omezeni klimatickych zmén.
Polovinu emisi zemédélského primyslu pro-
dukuje dobytek® - zdroj obrovskych mnoz-
stvi metanu. Ten ma sice oproti CO, kratsi
zivotnost, ale sklenikovy potencial ma mno-
honasobné vyssi.



Maso ovSem neni jedinym zemédélskym pro-
duktem, ktery ma na svédomi emise skleni-
kovych plynt. K nartstu mnozstvi oxidu uhli-
Citého ve vzduchu prispiva také odlesnovani
pudy a jeji nasledné zemédélské vyuziti (pro
péstovani krmnych plodin nebo jako pastviny
pro dobytek), a to ¢astecné proto, Ze stromy
absorbuji CO,. Vyraznym producentem me-
tanu jsou také ryzova pole. Dal3i sklenikovy
plyn oxid dusny se uvolfuje pfi pouzivani
umélych hnojiv.

Potencial redukce emisi
sklenfkovych plynC udrZitelnou
stravou

Indie
USA
Brazilie 48,9 %
Cina 49,7 %

rozvojové zemeé

rozvinuté zemé

Svét 289 %

0% 10 % 20% 30 % 40 % 50 %

Zdroj: https://www.washingtonpost.com/news/wonk/
wp/2016/06/30/how-meat-is-destroying-the-planet-in-seven-charts/



Pokud bychom zacali vynechavat z jidelnicku
maso a zacali jist celkové ménég, emise skleni-
kovych plynd by vyrazné klesly, a to zejména
v rozvinutych zemich, ve kterych se maso tési
velké oblibé.

Podle analyzy institutu Chatham House®
z roku 2014 pochazi 65 procent z celkového
prispévku masné vyroby k emisim skleniko-
vych plynd z enterické fermentace (tj. z Fiha-
ni a pSoukani krav, ovci a koz) a hnoje. Jedna
pétina dale pochazi z produkce krmiva. Dal-
Simi slozkami jsou napfiklad zmény v uzivani
pudy, spotfeba energie a zpracovavani zivo-
¢isnych produktd.

Emise CO, dle druhu stravy
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Zdroj: https://link.springer.com/article/
10.1007%2Fs10584-014-1169-1/fulltext.htm!
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Pravé kvali metanu, ktery vznikd v travicim
systému dobytka, védci upozorfiuji pfedevsim
na devastujici dopady produkce cCerveného
masa, nikoli na drlibeZi ¢i veprové.”

Kdyz prestanete konzumovat maso, shiZite tak
mnozstvi emisi CO,, které ma na svédomivase
strava, i na méné nez polovinu. Kdyby se ¢lo-
vék, ktery denné sni pres 100 gramd masa -
coZ je jeden mensi fizek - stal veganem, jeho
potravinova uhlikova stopa by se scvrkla o 60
procent, coz odpovida ekvivalentu 1,5 tuny
oxidu uhlicitého za rok.

ReSenim v3ak nejsou ani biochovy. Ty pro-
dukuji zhruba stejné sklenikovych plynd jako
konvencni velkochovy.®

ODLESNOVAN{

Expanze Zivocisné produkce je klicovym fakto-
rem deforestace zejména v Latinské Americe,
kde je 70 % vykacenych ploch Amazonie za-
brano pastvinami a poli s krmivy pro hospo-
darska zvirata.®

Zivotisna vyroba se tak rozrlista na Gkor ostat-
nich biotopl a ukrajuje i z téch nejcennéjsich
tropickych pralesU, ve kterych se ukryva vice
nez polovina veSkeré biodiverzity.®

Je rozSifenym mytem, Ze se amazonské pra-

lesy kaci kvli séje pro lidskou spotrebu, ale
neni tomu tak. S6ja na naSem trhu nejcastéji

11



pochazi ze Slovenska (Lunter, Toppo, AlfaBio),
z Francie (Alpro) nebo Kanady (Veto).®)

Drtiva vétSina svétové produkce séji slouzi
jako krmivo pro hospodarska zvirata. Pole se
sojou dnes pokryvaiji vice nez 1 milion km?, coz
je plocha odpovidajici rozloze Francie, Némec-
ka, Belgie a Nizozemi.®

s~

RozsSifovani séjovych plantdzi ma za nasle-

dek odlesnovani a ztratu unikatnich biotopd
v dulezitych, a pritom zranitelnych oblastech
Amazonie a savany cerrado.

Evropské i Ceské velkochovy ve znacné mire
pouzivaji i dovazenou soju, coz je podle Hnuti
Duha dusledkem obchodni a zemédélské poli-
tiky EU, zejména SZP.®

Celkové zmizi z povrchu zemé kazdym rokem
130 000 kilometrt ¢tverecnych lesa. Pro pfibli-
zeni takova plocha pfiblizné odpovida rozloze
Ceska a Slovenska dohromady.©

12



KRAJINY OHROZENE ROZSIROVANIM SQJI

NEJDE JEN O LESY - | LOUKY
A SAVANY MOHOU BYT

CERRADO

NEGATIVNE OVLIVNENY beahute Kolem 5 9%
= obsahuje kolem
NEZODPOVEDNOU e
L. svétové biodiverzity
PRODUKCI so." aje jednim z nejddlezi-
téjsich vodnich zdroji
AMAZONIE . " N v Jizni Americe. Od
je domovem kazd:aho desétého zvitete padesétych let 20.
na Zemi a hraje dleZitou roli v regulaci i . .
. . P stoletf uz ale vice nez
globélniho klimatu. Séja pfispiva k odles- ) . )
flovani v Brazilské a Bolivijské Amazonii, polovina piivodniho
uzemi Cerrada zmi-

jak pfimou pfeménou na sojové pole, tak

pFesunem dobytka k okraji pralesa. zela kvlli zemeédélstvi

a pastevectvi.

cesessece®

CHIQUITANSKY
PRALES
je nejrozsahlejsi tro-
picky suchy prales na
Svété, zaroven je také
jednim z nejohroze-
néjsich ekosystému
na Zemi. Kvdli
extrémné narustajici
produkci s6ji v Bolivii &
se zde stromy kaceji B

esessscssece

¢ ATLANTICKY LES

f 4 obrovskou biodiverzi-
! tuse svymi vice nez 8000

f endemickymi druhy. | kdyz
f v minulosti velkou mérou

3

vysokym tempem. ¢

J
: mizel kvilli zemédélstvi a tézbé
dreva, v soucasnosti je dale

fragmentovan predevsim kvali

péstovani sdji.

GRAN CHACO :
je horka, sucha planina s fadou .:
lokalit od suchych nizkych lest :
po palmové savany. Jeji centralni ¢
poloha z ni dél4 ddleZitou oblast 3
pro migrujici ptaky. Zemédélska f
expanze, predevsim péstovani :
séji, je nejvétsi hrozbou pro jeji _:
ekosystémy. :

URUGUAYSKE CAMPOS
zde byly pfirodni pastviny
zniceny, aby uvolnily misto
péstovani soji.
ARGENTINSKE PAMPY

jsou prirodni pastviny, které byly z velké ¢asti na-

hrazeny zemédélskou plochou pro péstovani séji.

Zdroj: http://www.feednavigator.com/Regulation/Responsible-soy-
sourcing-China-could-be-about-to-enter-the-fray-says-ProTerra



VYMIRANI DRUHU

NasSe soucasna spotfeba masa je zfejmé jed-
nou z hlavnich pfi¢in novodobého vymirani
druh(.™ Jeho vyznamnym dlvodem je odles-
fovani, k némuz dochazi v pfimé souvislosti
s zivociSnou vyrobou. Na mistech byvalych
destnych pralest a dalsich vzacnych biotopl
vznikaji pastviny a pole s krmnymi plodinami.
@ (Viz predchozi kapitola.)

Jiz od pocatku domestikace lidé soupefili

s divoce Zijicimi masoZzravci, ktefi ohrozovali

Toto jsou nékteré z tisict druht
na pokraji vymreni, protoze
destné pralesy, které jsou jejich

(e

domovem, ustupuji zivocisne
vyrobée

Chpan amazonsky e

Jagudr

VeganStreet.com

Zdroj: http://veganstreet.com/dailymeme-8-19-15.htm/
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jejich dobytek. To vedlo k cilenému vybijeni
téchto predatorl v rlznych mistech svéta.
V Evropé doslo k lokalnimu vyhynuti nékolika
druht vcetné vika a medvéda. V Africe vedlo
soupereni mezi farmari a predatory k vybije-
ni Ivd, gepardd, leopardd a divokych psd.®
Chov dobytka neni jen jednim z hlavnich dU-
vodl niceni biotopl a vybijeni predatord.
Planeta také prestava stacit vstfebavat jeho
odpadni produkty.

Po celém svété vymira kvUli hnojivim z fa-
rem sladkovodni Zivot. Kvali farmarskym
splaskim se od pobrezi Sifi do oceanl tzv.
mrtvé zony, které po tisicich Ctverecnich ki-
lometrech vymazavaji morsky Zivot. Viz téz
kapitola Znecisténi (str. 4).®

VODA

Zivocidna vyroba spotfebovava témé&r 30 %
veskeré vody uzivané v zemédeélstvih. To je
celkem 20 % veSkeré vody spotfebované clo-
vékem®, Zivocina vyroba je kromé toho také
vyznamnym zdrojem znecisténi vody dusi-
kem, fosforem, antibiotiky, pesticidy i tézky-
mi kovy.®

Veganska strava znamena i v tomto pfipa-
dé znacnou Usporu. Pro srovnani: na vyro-
bu 1 kg hovéziho masa je tfeba 15415 litrQ
vody®, zatimco na 1 kg obili staci 1644 litrd®
ana 1 kg zeleniny pouhych 322 litrd®. PFi pri-

15



mém porovnani maji potraviny vyrobené ze
s6ji mnohonasobné nizsi vodni stopu nez je-
jich Zivocisné ekvivalenty®.

brambory 287 I/kg {

séjové mléko 297 I/kg {

séjovy burger 1053 I’kg 66

kravské mléko 1020 I’kg  &é

obili (pramér) 1644 1’/kg bbb

kuFeci 4325 I/kg (YYYYYYYY)

fazole 5053 I/kg 0000000000

€ocka 5874 I/kg 00000000000

vepFové 5988 I/kg 000000000000

liskové ofiSky 10 515 1/kg  446600040000000000
YY)

hovézi burger 15650 I/kg  4606000400000000040
000000000000000

Zdroj: Mekonnen, M. M., Hoekstra, A. Y. 2010. The Green, Blue
and Grey Water Footprint of Farm Animals and Animal Products.
Volume 1: Main Report. Value of Water Research Report Series No.
48, s. 29.

Dostupné z: http://waterfootprint.org/media/downloads/
Report-48-WaterFootprint-AnimalProducts-Vol1.pdf

Voda pfi produkci potravin (at uz rostlinnych,
Ci zivocisnych) samozfejmé nezanika. Proto-
Ze je ale zkonzumovana zviraty ¢i rostlinami
nebo je béhem produkce jinak kontaminova-
na, nelze ji uz v kratkodobém horizontu vyu-
Zit jinak.

Velkou roli pfitom hraje, zda jsou potraviny
v bio kvalité. Bio Zivocisna vyroba spotfebo-
vava vice vody nez ne-bio. Naopak u rostlin-
né vyroby znamena bio produkce téméf nu-
lové znecisténi vody (kontaminovana voda je
oznacovana jako Seda).

16



Spotreba vody k produkci
potravin podle typu jejiho pouziti
(I7kg)

18 000
16 000
W ,Sedd” voda - voda vyuZitd na 0
14 000 nizeni-koncentrace-dusiku ;h]
neprosakoval do podzemnich
vod v abnormalnim mnoZzstvi
12000 B ,modrd” voda - zavlazovani ze
sekundarniho zdroje (odbér
z vodovodniho Fadu)
10 000
B ,zelend” voda - destové srazky,
které neodtecou a jsou vyuZity
8000 k produkci
6000
4000
2000 94
0

fazole hovézi

Zdroj: Mekonnen, M. M., Hoekstra, A. Y. 2010. The Green, Blue
and Grey Water Footprint of Farm Animals and Animal Products.
Volume 1: Main Report. Value of Water Research Report Series No.
48, s. 29.

Néasledkem zmén klimatu pFitom uZ i v Ces-
ku hrozi akutni nedostatek vody. MnoZstvi
srazek totiz zUstava stejné, ale voda se vice

vyparuje.

Mnoho lidi se snazi Setfit vodu napriklad tak,
Ze peclivé odméruji dobu, po kterou se bu-
dou sprchovat. B&zné uz je i zavrit kohoutek

pri Cisténi zubl. Malokdo si vsak uvédomi, Zze

17



Stav hladiny podzemni vody
v mélkych vrtech (duben 2017)

B Velmi vysoka hladina
B ZvySend hladina
Normalni nebo mirné zvySena hladina
Normalni nebo mirné sniZzena hladina
B SniZzend hladina
B Velmi nizka hladina

Zdroj: CHMU. Stav podzemnich vod (bfezen 2017). Dostupné z:
http://portal.chmi.cz/aktualni-situace/hydrologicka-situace/stav-
podzemnich-vod

tyto metody uSetfi pouze zlomek toho, co vy-
fazeni masa z jidelnicku.

Pokud bychom se kazdy den misto 5 minut
sprchovali po dobu 3 minut, trvalo by nam
58 dni, nez bychom uSetfili objem vody, kte-
ry se spotfebuje na jedinou masovou napln
do burgeru, a 964 dni (pfes 2,5 roku), nez by-
chom uSetfili vodu, ktera se pouZije na vyro-
bu 1 kg hovéziho masa.

18



Spotreba vody (1)

rib eye steak (300 g) 4ep4
hovézf burger (60 g) 939
Cockovy burger (60 g) 347
7 minutova sprcha | 56
5 minutové sprcha |40

3 minutova sprcha | 24

cisténi zubd |16

0 1000 2000 3000 4000 5000

Zdroj: hovézi a steak: Mekonnen, M. M., Hoekstra, A. Y. 2010. The
Green, Blue and Grey Water Footprint of Farm Animals and Animal
Products. Volume 1: Main Report. Value of Water Research Report
Series No. 48, s. 29. Dostupné z: http://waterfootprint.org/media/
downloads/Report-48-WaterFootprint-AnimalProducts-Vol1.pdf
c¢ocka: Mekonnen, M. M., Hoekstra, A. Y. 2010. The Green, Blue and
Grey Water Footprint of Crops and Derived Crop Products. Volume
1: Main Report. Value of Water Research Report Series No. 47, s. 16.
Dostupné z: http://waterfootprint.org/media/downloads/
Report47-WaterFootprintCrops-Vol1.pdf

PROSTOROVA
NAROCNOST

Sektor ZivociSné vyroby zabira nejvétsi plo-
chu lidmi vyuzivané pldy. Celkové dnes chov
hospodarskych zvifat v podobé pastvin a poli
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s picninami pokryva 70 %, tedy témér tfi Ctvr-
tiny veskeré svétové zemédélské pudy."

Globalni vyuZitl pldy a mnoZstvi
ziskanych kalorif

100 %

92 %

90 %

80 %

70 %

60 %

50 %

40 %

Procenta (celosvétoveé)

30 %

20 %

10 %

0%

Zivotidna vyroba Rostlinné vyroba

B Kalorie B Plocha B Efektivita

Zdroj: Steinfeld, H., Gerber, P., Wassenaar, T. et al. 2006.
Livestock’s long shadow: environmental issues and options.
Rome: Food and Agriculture Organization of the United
Nations (FAO) Dostupné z: ftp://ftp.fao.org/docrep/fao/010/
a0707e/a0701e00.pdf

Navzdory svym obrovskym narokdm na pidu
Zivocisna vyroba poskytuje pro svétovou po-
pulaci pouze 17 % celkového mnozstvi kalorii
ziskanych v ramci zemédélského sektoru.®
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Mnozstvi bilkovin, které Ize ziskat
z 1 ha pldy (kg/ha)

séja 1010
pSenice
brambory
ryze

vejce
mléko

vepfové maso

hoézi maso

0 200 400 600 800 1000 1200

Zdroje dat:

Vynosy jednotlivych plodin: statistickd databdze FAO za
rok 2009 (priimér EU). FAOSTAT. 2009. Crops. Dostupné z:
http://www.fao.org/faostat/en/#data/QC

Vynosy Zivocisnych potravin na hektar pady: P.W.
Gerbens-Leenes et al., “A method to determine land require-
ments relating to food consumption patterns”, Agriculture,
Ecosystems and Environment, 2002; 90:47-58.

MnoZstvi bilkovin jednotlivych potravin: USDA Agricultural
Research Service. 2015. USDA Food Composition Databases.
Dostupné z: https://ndb.nal.usda.gov/ndb/
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HLAD

Obrovské rozdily mezi vynosy Zivocisnych
a rostlinnych potravin jsou zpUsobeny pre-
devsim neefektivnosti ZivocisSného priimyslu.

Hospodarska zvifata zkonzumuiji velké mnoz-
stvi krmiva, ale jen malou ¢ast takto ziskané
energie pfeméni na maso, mléko Ci vejce.
Zbytek vyuziji ke kazdodennim cinnostem
jako pohyb, dychani a udrzovani télesné tep-
loty. Na ziskani jednoho kilogramu masa je
proto zapotrebi nékolik kilogramd krmiva.

Nedilnou soucasti dnesni ZivociSné vyroby
je plytvani potravinami, které by teoreticky
mohly nasytit hladovéjici lidi. Ve velké mife
jsou tyto plodiny péstovany jako krmivo v ze-
mich, které se samy potykaji s nedostatkem
potravin.®
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Clovék stravujici se typickou zapadoevrop-
skou stravou proto potfebuje k sestaveni
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vyvazeného jidelnicku minimalné trikrat vice
pudy nez vegan.®

Kdybychom eliminovali ztratu energie tim, Ze
rostlinné zdroje nebudeme neefektivné da-
vat ke zkrmeni zvifatlim, ale poskytneme je
pfimo lidem, odhaduje se, Ze pocet dostup-
nych kalorii pro lidstvo by se zvysil 0 70 %.®

Kdyz srovname plochu potfebnou pro ziskani
1 kg bilkovin ze s6jovych bobl (12 m?) s plo-
chou potfebnou pro ziskani stejného mnoz-
stvi bilkovin z Zivocisnych zdrojd, kufeci maso
vyZzaduje tfikrat vice (39 m?), vepfové maso
devétkrat vice (107 m?) a hovézi maso dokon-
ce dvaatficetkrat vice pady (377 m?).®

Plocha potrebna pro ziskani Tkg
bilkovin (M?)

400 C2al

350
300
250
200
150

107
100
0 |

séja kufeci maso veprové maso  hovézi maso

Zdroj: Machovina, B., Feeley, K. J., Ripple, W. J. 2015. Biodi-
versity conservation: The key is reducing meat consumption.
Sci Total Environ. 536, 419-431, s. 426. Dostupné z: http://
www.cof.orst.edu/leopold/papers/Machovina_2015.pdf
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Priimérny Cech za rok zkonzumuje pFiblizné
9,1 kg hovéziho masa a 43,1 kg veprového
masa, na coz je zapotrebi pFiblizné 4640 m?
plochy. Kdybychom se tohoto mnoZzstvi masa
vzdali, mohli bychom na stejné ploSe vypro-
dukovat priblizné 1074 kg lusténin.® Séja
a dalsi druhy lusténin jsou pfitom vydatnymi
zdroji bilkovin a spolu s dalSimi rostlinnymi
zdroji poskytuji dostatek vSech esencialnich
aminokyselin.®

Porovnani vytéznosti plochy na
maso/lusteniny

300

250
200

150

100
50
.

B lusténiny [ veprové I hovézi

VytéZnost plochy na osobu za rok (kg)

Zdroj: Machovina, B., Feeley, K. J., Ripple, W. J. 2015. Biodi-
versity conservation: The key is reducing meat consumption.
Sci Total Environ. 536, 419-431, s. 426. Dostupné z: http://
www.cof.orst.edu/leopold/papers/Machovina_2015.pdf

Priimérna spotfeba mlé&nych vyrobkd v Ces-
ku odpovida 250 | kravského mléka na osobu
(k produkci 1 kg tvrdého syra je totiz potfeba
10-12 litrd mléka atd.).” Kdybychom plochu
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potfebnou k péstovani krmiv pro mlécny
pramysl®® vyuzili k produkci séji, dokazali by-
chom ziskat pfiblizné 5-9krat vice rostlinného
mléka.®? To by bylo mozné vyuzit k vyrobé
tofu, rostlinnych syrli a dalSich produktd,
které maji srovnatelnou vyzivovou hodnotu
a pomohly by nasytit hladovéjici.

Litry mléka z 1 hektaru

56 511

60 000

50 000
40000 33 845
30 000
20 000
12 000
10 000 .
0

séjové mléko ryzové mléko kravské mléko

Zdroj: Vynosy séji Cropwatch. 2017. State Yield and Acreage
Trends. Dostupné z: http://cropwatch.unl.edu/soybeans/
yields , obsah soji v mléku - sloZeni Lidl mléka

Vynosy ryZe: Ricepedia. 2017. Rice productivity. Dostupné z:
http://ricepedia.org/rice-as-a-crop/rice-productivity , obsah
ryZe v mléku - sloZeni DM mléka

vynosy kravského mléka na metr2 z Gerbens-Leenes, P. W. et
al. 2002. A method to determine land requirements relating
to food consumption patterns. Agriculture, Ecosystems and
Environment 90, 47-58.

25



ZDROJF

PREDMLUVA

1. http://www.ekokom.cz/cz/ostatni/vysledky-systemu/vyrocni-shrnuti

2. http://ekonomika.eurozpravy.cz/ceska-republika/188545-vetsina
-cechu-se-snazi-vodou-setrit-ovsem-nikoli-z-obav-o-planetu/

ZNECISTENI

1. Steinfeld H, Gerber P, Wassenaar T, et al. 2006. Livestock’s long shad-
ow: environmental issues and options. Rome: Food and Agricul-
ture Organization of the United Nations (FAO), s. 144. Dostupné z:
ftp://ftp.fao.org/docrep/fao/010/a0707e/a0701e00.pdf

2. Aktudiné. 2012. Povodi Moravy resi havdrii, do reky unikl hndj.
Dostupné z: https://zpravy.aktualne.cz/regiony/olomoucky/povodi-
moravy-resi-havarii-do-reky-unikl-hnuj/r~i:article:750870/?redlirect
ed=1495364951

3. EPA (United States Environmental Protection Agency). 2004. Risk Man-
agement Evaluation For Concentrated Animal Feeding Operations, s.
15. Dostupné z: https://nepis.epa.gov/Adobe/PDF/901V0100.pdf

ANTIBIOTIKA

. Centers for Disease Control and Prevention.

-

Dostupné z: https://www.cdc.gov/drugresistance/:
https://www.cdc.gov/drugresistance/biggest threats.htm/

2. Department of Health and Human Services. 2012. Drug Use Review.
Dostupné z: https://www.fda.gov/downloads/drugs/drugsafety/infor
mationbydrugclass/ucm319435.pdf

3. Ekolist. 2016. Ukoncete nadmérné pouZivdni antibiotik v Ceskych
velkochovech, Zddaji ochrdnci zvifat. Dostupné z: http://ekolist.cz/
cz/zpravodajstvi/zpravy/ukoncete-nadmerne-pouzivani-antibio
tik-v-ceskych-velkochovech-zadaji-ochranci-zvirat

4. ECDC, EFSA and EMA. 2015. ECDC/EFSA/EMA first joint report on the
integrated analysis of the consumption of antimicrobial agents and
occurrence of antimicrobial resistance in bacteria from humans and
food-producing animals. Stockholm/Parma/London: EFSA Journal 13.
Dostupné z: http://ecdc.europa.eu/en/publications/publications/anti
microbial-resistance-jiacra-report.pdf

26



KLIMA
. FAO. 2017. Key facts and findings. Dostupné z: http://www.fao.org/
news/story/en/item/197623/icode/
2. EPA (United States Environmental Protection Agency). 2017. Global
Greenhouse Gas Emissions Data. Dostupné z: https://www.epa.gov/

-

ghgemissions/global-greenhouse-gas-emissions-data

3. Scarborough, P.,, Appleby, P. N., Mizdrak, A., Briggs, A. D. M., Travis, R.
C, Bradbury, K. E, Key, T. J. 2014. Dietary greenhouse gas emissions
of meat-eaters, fish-eaters, vegetarians and vegans in the UK. In Cli-
matic Change, 125, s.179-192. Dostupné z: http://link.springer.com/
article/10.1007%2Fs10584-014-1169-1/fulltext. htm/

4. Vermeulen, S. J., Campbell, B. M., Ingram, J. S. I. 2012. Annual Review of
Environment and Resources 37, s. 195-222.

5. Bailey, R, Froggatt, A, Wellesley, L. 2014. Livestock - Climate
Change's Forgotten Sector: Global Public Opinion on Meat and Dairy
Consumption. Research Paper. Chatham House. The Royal Institute
of International Affairs. Dostupné z: https://www.chathamhouse.org/
sites/files/chathamhouse/field/field_document/20141203Livestock
ClimateChangeForgottenSectorBaileyFroggattWellesleyFinal.pdf

6. Bailey, R, Froggatt, A, Wellesley, L. 2014. Livestock - Climate

Change's Forgotten Sector: Global Public Opinion on Meat and Dairy

Consumption. Research Paper. Chatham House. The Royal Institute

of International Affairs. Dostupné z: https://www.chathamhouse.org/

sites/files/chathamhouse/field/field_document/20141203Livestock

ClimateChangeForgottenSectorBaileyFroggattWellesleyFinal.pdf

The Washington Post. 2016. Meat is horrible. Dostupné z: https://

N

www.washingtonpost.com/news/wonk/wp/2016/06/30/how-meat-is-
destroying-the-planet-in-seven-charts/?postshare=59214673207
30210 & tid=ss_fb & utm_term=.ffaaf9861f2c

Steinfeld H, Gerber P, Wassenaar T, et al. 2006. Livestock’s long shad-
ow: environmental issues and options. Rome: Food and Agriculture
Organization of the United Nations (FAQ), s. 40. Dostupné z: ftp://ftp.
fao.org/docrep/fao/010/a0701e/a0701e00.pdf

S0

ODLESNOVANI

1. Steinfeld, H., Gerber, P., Wassenaar, T. et al. 2006. Livestock's long
shadow: environmental issues and options. Rome: Food and Agricul-
ture Organization of the United Nations (FAO), s. xxi. Dostupné z: ftp://
ftp.fao.org/docrep/fao/010/a07017e/a0701e00.pdf

27



2. Bowles, I. A, Prickett, G. T. (eds.). 2001. Footprints in the Jungle: Natu-
ral Resource Industries, Infrastructure, and Biodiversity Conservation.
Oxford: Oxford University Press, s. 19.

3. Strdnky vyrobce Lunter. Dostupné z: http://www.lunter.com/domov/
fag/

4. Mulder, S., Svingen, C,, Lynch, K. 2014. Soy Report Card. Assessing the
use of responsible soy for animal feed in Europe. Gland, Switzerland:
World Wide Fund For Nature, s. 8-9. Dostupné z: http://www.wwjf.se/
source.php/1568593/sojarapporten-2014.pdf

5. Hnuti Duha 2010. Viiv Spolecné zemédeélské politiky na expanzi séji
v Jizni Americe, s. 1-2. Dostupné z: http://www.hnutiduha.cz/sites/de
fault/files/publikace/typo3/Vliv_Spolecne_zemedelske_politiky_na_ex
panzi_soji.pdf

6. Food and Agriculture Organization of the United Nations 2006. Global
forest resources assessment 2010. Rome: Food and Agriculture Or-
ganization of the United Nations (FAO), s. Xiii. Dostupné z: http://www.
fao.org/docrep/013/i1757e/i1757e.pdf

VYMIRANI DRUHU
. Machovina, B, Feeley, K. J., Ripple, W. J. 2015. Biodlversity conserva-

-

tion: The key is reducing meat consumption. Sci Total Environ. 536,
419-431, s. 422. Dostupné z: http://www.cof.orst.edu/leopold/papers/
Machovina_2015.pdf

2. Steinfeld, H., Gerber, P., Wassenaar, T. et al. 2006. Livestock’s long
shadow: environmental issues and options. Rome: Food and Agri-
culture Organization of the United Nations (FAO), s. 187. Dostupné z:
ftp://ftp.fao.org/docrep/fao/010/a0707e/a0701e00.pdf

3. Steinfeld, H., Gerber, P., Wassenaar, T. et al. 2006. Livestock’s long
shadow: environmental issues and options. Rome: Food and Agricul-
ture Organization of the United Nations (FAO), s. 202-203. Dostupné z:
ftp://ftp.fao.org/docrep/fao/010/a0707e/a0701e00.pdf

4. Diaz, R, Rosenberg, R., 2008. Spreading dead zones and consequenc-
es for marine ecosystems. Science 321, 926-929. Dostupné z: http://
science.sciencemag.org/content/321/5891/926.long

VODA
. Mekonnen, M. M., Hoekstra, A. Y. 2010. The Green, Blue and Grey Wa-
ter Footprint of Farm Animals and Animal Products. Volume 1: Main

-

Report. Value of Water Research Report Series No. 48, s. 32. Dostupné
z:  http://waterfootprint.org/media/downloads/Report-48-WaterFoot
print-AnimalProducts-Vol1.pdf

28



a. Steinfeld, H., Gerber, P., Wassenaar, T. et al. 2006. Livestock’s long
shadow: environmental issues and options. Rome: Food and Agri-
culture Organization of the United Nations (FAO), s. 167. Dostupné
z: ftp://ftp.fao.org/docrep/fao/010/a0701e/a0701e00.pdf

2. FAO. 2016. Water withdrawal by sector, around 2070. AQUASTAT da-
tabase. Dostupné z: http://www.fao.org/nr/water/aquastat/tables/

WorldData-Withdrawal_eng.pdf

3. Steinfeld, H., Gerber, P., Wassenaar, T. et al. 2006. Livestock’s long
shadow: environmental issues and options. Rome: Food and Agri-

culture Organization of the United Nations (FAO), s. 168. Dostupné z:

ftp://ftp.fao.org/docrep/fao/010/a0707e/a0701e00.pdf

4. Mekonnen, M. M., Hoekstra, A. Y. 2010. The Green, Blue and Grey Wa-
ter Footprint of Farm Animals and Animal Products. Volume 1: Main

Report. Value of Water Research Report Series No. 48, s. 29. Dostupné

z: http://waterfootprint.org/media/downloads/Report-48-WaterFoot

print-AnimalProducts-Vol1.pdf

5. Mekonnen, M. M., Hoekstra, A. Y. 2010. The Green, Blue and Grey Wa-
ter Footprint of Crops and Derived Crop Products. Volume 1: Main

Report. Value of Water Research Report Series No. 47, s. 16. Dostupné

z:  http://waterfootprint.org/media/downloads/Report47-WaterFoot

printCrops-Vol1.pdf

6. Mekonnen, M. M., Hoekstra, A. Y. 2010. The Green, Blue and Grey Wa-
ter Footprint of Crops and Derived Crop Products. Volume 1: Main

Report. Value of Water Research Report Series No. 47, s. 29. Dostupné

z:  http://waterfootprint.org/media/downloads/Report47-WaterFoot

printCrops-Vol1.pdf

7. Ercin, E., Martinez-Aldaya, M., & Hoekstra, A. Y. (2011). The water foot-
print of soy milk and soy burger and equivalent animal products.

(Value of water research report 49; No. 49). Delft, the Netherlands:

Unesco-IHE Institute for Water Education. Dostupné z: http://www.un

esco-ihe.org/Value-of-Water-Research-Report-Series/Research-Papers

HLAD

1. Rifkin, J. 2002. The world's problems on a plate. The Guardian. Dos-
tupné z: https://www.theguardian.com/world/2002/may/17/famine.
comment

2. Gerbens-Leenes, P. W. et al. 2002. A method to determine land re-
quirements relating to food consumption patterns. Agriculture, Eco-
systems and Environment 90, 47-58.

3. Machovina, B., Feeley, K. J.,, Ripple, W. J. 2015. Biodiversity conserva-
tion: The key is reducing meat consumption. Sci Total Environ. 536,

29



419-431, s. 425. Dostupné z: http://www.cof.orst.edu/leopold/papers/
Machovina_2015.pdf

4. Machovina, B, Feeley, K. J.,, Ripple, W. J. 2015. Biodiversity conserva-
tion: The key is reducing meat consumption. Sci Total Environ. 536,
419-431, s. 426. Dostupné z: http://www.cof.orst.edu/leopold/papers/
Machovina_2015.pdf

5. http://www.agropress.cz/spotreba-masa-v-cr/

6. McDougall, J., 2002. Plant foods have a complete amino acid composi-
tion. Circulation 105 (25), e197-e197, s. e197. Dostupné z: http://circ.
ahajournals.org/content/105/25/e197.full

7. Cesky statisticky ufad. 2017. Spotfeba potravin - 2015, Dostupné z:
https://www.czso.cz/csu/czso/spotreba-potravin-2015

8. Wnosy soji Cropwatch. 2017. State Yield and Acreage Trends.
Dostupné z: http://cropwatch.unl.edu/soybeans/yields, obsah soji
v mléku - sloZeni Lidl mléka

9. Wnosy ryZe: Ricepedia. 2017. Rice productivity. Dostupné z:
http://ricepedia.org/rice-as-a-crop/rice-productivity, — obsah  ryZe
v mléku - sloZzeni DM mléka

10. Vynosy kravského mléka na metr2 z Gerbens-Leenes, P. W. et al.
2002. A method to determine land requirements relating to food
consumption patterns. Agriculture, Ecosystems and Environment 90,

47-58.

PROSTOROVA NAROCNOST
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Zdroje ke grafu:

« Wnosy jednotlivych plodin byly ziskdny ze statistické databdze FAO za
rok 2009 (pramér EU).

= Wnosy Zivocisnych potravin v pfepoctu na hektar pady byly ziskdny
z této studie: P.W. Gerbens-Leenes et al., "A method to determine land
requirements relating to food consumption patterns”, Agriculture,
Ecosystems and Environment, 2002; 90:47-58.

* MnoZstvi bilkovin jednotlivych potravin bylo stanoveno dle nutricni
databdze USDA (amerického ministerstva zemédélstvi).
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